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Das alimahliche Verfertigen von Welt
beim Zeichnen

Uber eine fast dreifSigjibrige tigliche Praxis der Tageszeichnungen

,lch entwickelte zeichnend ein dynamisches Bedeutungsoko-
system" - diese Selbstbeschreibung einer kiinstlerischen Pra-
xis fasst zusammen, was geschieht, wenn jemand seit 1995
fast téglich zeichnet und diese Zeichnungen in den digitalen
Raum stellt. Mittlerweile iber 7000 dokumentierte Bldtter aus
drei Jahrzehnten zeigen: Es ist mehr als eine Dokumentation
des Alltags, mehr als ein visuelles Tagebuch. Es ist die syste-
matische Erforschung dessen, wie sich Denken, Wahrneh-
mung und Weltverstdndnis durch die tégliche Wiederholung
einer scheinbar einfachen Handlung transformieren.

Die tdgliche Praxis als kognitive Prigung

Was die moderne Kognitionswissenschaft als , kognitive Prd-
gung" bezeichnet - Einflisse, die sich nachhaltig auf den Or-
ganismus auswirken -, wird in der téglichen Zeichenpraxis zur
gelebten Realitdt. Die Forschung zeigt eindeutig: Motorisches
Lernen umfasst nicht nur die Verbesserung von Handfertigkeit,
sondern bewirkt Verdnderungen in ,,primdr motorischen, aber
auch sensorischen und kognitiven Strukturen. Bereits mini-
males Training kann das Gehirn messbar verdndern: Studien
belegen, dass schon zwei mal 45 Minuten Ubung signifikante
strukturelle Verdnderungen in der grauen und weiflen Sub-
stanz frontaler und parietaler Gehirnbereiche bewirken.

Diese neuroplastischen Verénderungen sind nicht oberfléch-
lich, sondern betreffen die grundlegenden Informationsver-
arbeitungsprozesse. Wer tdglich zeichnet, entwickelt andere
Denkgewohnheiten als jemand, der ausschlieRlich mit Sprache
arbeitet. Das Gehirn organisiert sich neu: Verbindungen zwi-
schen motorischen, sensorischen und kognitiven Bereichen
verstdrken sich, neue synaptische Verbindungen entstehen,
und die funktionelle Konnektivitgt zwischen verschiedenen
Hirnregionen verbessert sich.

Das Verfertigen von Bedeutung im Zeichenprozess
Heinrich von Kleists berlihmter Essay Uber ,das allmdhliche

Verfertigen der Gedanken beim Reden" beschreibt, wie Ge-
danken nicht einfach fertig im Kopf vorhanden sind, sondern

sich erst im Akt des Sprechens herausbilden. Analog dazu
ldsst sich von einem allmdhlichen Verfertigen von Bedeutun-
gen beim Zeichnen sprechen. Wenn man zeichnet, befragt
man im Zeichenprozess immerzu das bis dahin auf dem Pa-
pier Entstandene dazu, was es bedeuten konnte. Diese per-
manente Befragung hat alle bisherigen Deutungen im Kopf -
die Erkenntnisse und Entscheidungen aller vorangegangenen
Zeichnungen.

Dieser Prozess folgt den drei Phasen des motorischen Lernens,
die die Neurowissenschaft beschreibt: In der kognitiven Phase
steht die bewusste Auseinandersetzung mit der Zeichenaufga-
be im Vordergrund. Die assoziative Phase bringt Verbesserung
und Okonomisierung der Bewegung. SchlieBlich erreicht die
autonome Phase automatisierte Bewegungsprozesse mit re-
duzierter Aufmerksamkeitsbelastung. Doch bei der tdglichen
Zeichenpraxis dberlagern sich diese Phasen: Wdhrend die
Hand automatisiert agiert, kdnnen gleichzeitig neue kognitive
Herausforderungen entstehen.

Die Darsteller - ein sich entwickelndes Zeichensystem

Uber die Jahre entwickelte sich ein System wiederkehrender
Zeichen, die ,Darsteller” genannt werden. Diese entstanden
nicht als geplante Bildzeichen, sondern wuchsen organisch
aus dem tdglichen Zeichenprozess heraus. Ein bestimmtes
Symbol steht flir ,Gehirn" und damit fir Denken, Beurteilen
oder Griibeln. Ein anderes représentiert das Herz" fiir Fih-
len, Lieben oder Ahnen. Wieder andere stehen flir komplexere
Konzepte wie ,Beckendenken" fiir Sexualitét oder ,das grof3e
Andere" flr das Nicht-Ich. Siehe hinteres Innencover.

Entscheidend ist: diese Darsteller sind nicht fest definiert wie
Woarter einer Sprache. Sie entwickeln ihre konkrete Bedeutung
durch den jeweiligen Kontext auf dem Papier. Das Gehirn-
Symbol kann mal fiir rationales Denken stehen, mal flr Ver-
wirrung, mal fir Erinnerung - je nachdem, welche anderen
Elemente es umgeben und wie es gezeichnet wird. Die Dar-
steller verhalten sich wie Schauspieler auf einer Bihne: Sie ha-
ben eine Grundrolle, aber ihre konkrete Performance entsteht



erst durch das Zusammenspiel mit anderen Akteuren. Diese
operative Bildlichkeit unterscheidet sich fundamental von her-
kémmlichen Zeichensystemen. Die Darsteller folgen den Ge-
setzen des Bildes, nicht denen der linearen Schrift. Sie konnen
sich Uberlagern, verwandeln, miteinander verschmelzen oder
in Gruppen auftreten. So entstehen komplexe Bedeutungs-
landschaften, die sich der eindeutigen sprachlichen Uberset-
zung entziehen.

Die Automatisierung als Erkenntnisweg

Die Neurowissenschaft bestdtigt, was in der tdglichen Pra-
xis erfahrbar wird: Die Automatisierung motorischer Abldufe
befreit kognitive Ressourcen fiir andere Aufgaben. Wenn die
Hand ohne bewusste Kontrolle zeichnen kann, wird Raum frei
fur spontane Einfdlle und unerwartete Verbindungen. Die-
se paradoxe Dynamik - dass mechanische Wiederholung zu
groRerer kreativer Freiheit fiihrt - spiegelt ein grundlegendes
Prinzip des motorischen Lernens wider.

Doch die Automatisierung beschrdnkt sich nicht auf die Hand-
bewegungen. Auch die Wahrnehmung verdndert sich syste-
matisch. Es entwickelt sich eine andere Sensibilitdt fir visuelle
Zusammenhdnge, flir Proportionen, fir das Zusammenspiel
von Linie und Fléche, von Leerraum und gefilltem Raum. Die
Forschung spricht hier von ,struktureller und funktioneller
Neuroplastizitdt": Das Gehirn passt sich an die tdglichen An-
forderungen an und entwickelt spezialisierte Verarbeitungs-
wege.

Embodied Cognition in der Praxis

Was die Kognitionswissenschaft als ,Embodied Cognition"
oder verkdrperte Kognition theoretisch beschreibt, zeigt sich
in der tdglichen Zeichenpraxis konkret: Denken findet nicht nur
im Kopf statt, sondern ist fundamental mit kérperlichen Be-
wegungen verbunden. Die Hand wird zum Denkwerkzeug, das
Papier zum Denkraum. Komplexe Gedankengdnge, die sich
schwer in Worte fassen lassen, kénnen zeichnerisch erkundet
und entwickelt werden.

Diese verkdrperte Form der Erkenntnis eroffnet andere Zugédn-
ge zur Welt als die rein sprachliche Erschliefung. Wdhrend ge-
schriebene Worte linear angeordnet und diskret voneinander
getrennt sind, entwickeln sich die Zeichenelemente in komple-

xen réumlichen Beziehungen zueinander. Ein Darsteller kann
sich verwandeln, wahrend er gezeichnet wird, kann mehrere
Bedeutungen gleichzeitig tragen, kann verschiedene Rollen in
unterschiedlichen Kontexten tibernehmen.

Der digitale Raum als kognitives Werkzeug

Bereits 2004, als das Internet noch nicht zur selbstversténd-
lichen Galerie fiir kiinstlerische Produktionen geworden war,
erkannten Kritiker das revolutiondre Potenzial dieser Praxis.
Die tdgliche digitale Veroffentlichung von Zeichnungen ermog-
lichte es, ,an dem aufregenden Entstehungsprozess kiinstleri-
schen Denkens teilzunehmen”. Was damals noch als Ausnah-
meerscheinung galt, wurde zum Modell fir neue Formen der
Dokumentation und Reflexion.

Die Entscheidung, Zeichnungen zu scannen und digital zu
sammeln, erweitert die kiinstlerische Praxis um eine entschei-
dende Dimension. Der Computer wird zum externen Geddicht-
nis, das es ermdglicht, Entwicklungen Uber lange Zeitrdume zu
verfolgen und Muster zu erkennen, die im analogen Prozess
verborgen bleiben wirden. Die digitale Sammlung wird zu ei-
nem Forschungsinstrument, das neue Erkenntnisse tber die
eigenen kognitiven Prozesse und die Funktionsweise des ent-
wickelten Zeichensystems erméglicht.

Was zundchst als Verlust erscheinen mag - der Verlust der
haptischen Qualitdten der originalen Zeichnung -, erweist
sich als Gewinn an Analysemdglichkeiten. Die digitale Ebene
schafft neue Vergleichsmdglichkeiten und macht Zusammen-
hdnge sichtbar, die in der analogen Einzelbetrachtung nicht
erkennbar wdren. In einer Zeit, in der kiinstliche Intelligenz
neue Formen der Mustererkennung ermdglicht, wird diese di-
gitale Aufbereitung auch zu einer Vorbereitung flr zukinftige
Analysemethoden.

Die Routine als Motor der Variation

Die tdgliche Wiederholung der gleichen Handlung - das Zeich-
nen - filhrt paradoxerweise nicht zur Erstarrung, sondern zur
stdndigen Transformation. Jede neue Zeichnung entsteht im
Kontext aller vorherigen, aber sie fligt auch etwas Neues hin-
zu, das die Gesamtheit des Systems verdndert. Die Routine
wird zur Methode der Variation, die Wiederholung zum Motor
der Entwicklung.

Die Neuroplastizitdtsforschung erkldrt dieses Phdnomen:
Damit neu Erlerntes physiologische Spuren im Gehirn hinter-
ldsst, muss es verhaltensrelevant sein und zu entsprechenden
Verdnderungen fihren. Die tdgliche Zeichenpraxis erfiillt die-
se Bedingung optimal: Sie ist intensiv genug, um neuronale
Verdnderungen zu bewirken, aber variabel genug, um stdndig
neue Herausforderungen zu schaffen. Die Empfehlung der
Neurowissenschaft lautet: ,Trainiere dein Gehirn hdufig, dafur
kurz, intensiv und variabel, um viele starke Reize zu setzen."
Jenseits der Schriftsprache

Die fast dreiRigjdhrige tégliche Zeichenpraxis entwickelt sich
zu einer systematischen Alternative zur rein sprachlichen Welt-
erschlieBung. Wdhrend die Schriftsprache linear und diskret
organisiert ist, folgen die entstehenden Zeichensysteme ande-
ren GesetzmdRigkeiten. Sie entwickeln das, was als ,relationa-
le Bedeutungsbildung" bezeichnet werden kann: Bedeutungen
entstehen nicht durch die Bezeichnung isolierter Objekte, son-
dern durch das dynamische Zusammenspiel der Elemente in
konkreten Kontexten.

Diese Praxis arbeitet bewusst mit sich transformierenden Re-
lationen statt mit festen Grundelementen. Die entstehenden
Zeichen entwickeln Familienéhnlichkeiten, Gberlappen, modu-
lieren sich, bilden Cluster ohne scharfe Grenzen. So entsteht
ein lebendiges Medium, das die prozessuale und kontextuelle
Natur des Denkens selbst verkorpert und andere Erkenntnisse
mdglich macht als die herkémmliche sprachliche Kommunika-
tion.

Ein Langzeitexperiment mit dem Denken

Die Uber 30 Jahre wdhrende tdgliche Zeichenpraxis ist ein
Langzeitexperiment: lassen sich durch die konsequente Wie-
derholung von einfachen Handlungen neue Formen des Ver-
stehens entwickeln? Die so entstehenden Zeichensysteme
sind nicht nur persénliche Ausdrucksformen, sondern experi-
mentelle Notationen, die andere Arten des Weltverstdndnisses
ermdglichen.

Die scheinbar einfache Entscheidung, jeden Tag zu zeichnen
und diese Zeichnungen zu verdffentlichen, erweist sich als
komplexe kulturelle Praktik, die neue Formen des Denkens,
Wahrnehmens und Kommunizierens hervorbringt. Sie ist For-
schung mit anderen Mitteln - eine verkdrperte Erkenntnis-

theorie, die zeigt, wie sich Welt und Selbst durch die tdgliche
Wiederholung einer zundchst unscheinbaren Handlung trans-
formieren lassen.

In einer Zeit digitaler Abstraktion demonstriert diese Praxis die
bleibende Bedeutung der Hand flir die Erkenntnis. Gleichzeitig
nutzt sie die Mdglichkeiten digitaler Medien, um neue Formen
der Reflexion und des Austauschs zu entwickeln. Die geplanten
Publikationen in Heften dokumentieren nicht nur eine individu-
elle kinstlerische Entwicklung, sondern eine systematische
Erforschung der Frage, wie sich alternative Formen symboli-
scher Kommunikation entwickeln und etablieren kénnen.

Wer (ber Jahrzehnte hinweg tdglich zeichnet und diese Praxis
systematisch reflektiert, tréigt zur Evolution unserer kulturellen
Praktiken bei. Die entstehenden Zeichensysteme sind Versu-
che, durch die tdgliche Arbeit mit der Hand neue Mdglichkei-
ten des Denkens zu entdecken und zu entwickeln.

Sie zeigen: Es gibt andere Wege der WelterschlieBung als nur
die Sprache - Wege, die durch Beharrlichkeit und tdgliche
Ubung erschlossen werden kénnen.

H.D, 2025
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Tageszeichnungen

Seit 1996: fast taglich eine Zeichnung. Mehr als 7000 dokumentierte Blatter aus
drei Jahrzehnten zeigen die Entwicklung eines eigenen Systems aus Zeichen,
Symbolen und Figuren.

Es sind keine Abbildungen der Welt, sondern Erkundungen des Denkens mit
der Hand. Wiederkehrende Zeichen - die ,Darsteller" - stehen fiir verschiedene
Bedeutungsraume und entwickeln ein Eigenleben, das neue Zusammenhénge
entstehen lasst.

Jede Zeichnung entsteht im Dialog mit allen vorherigen. So wachst tiber die Jah-
re ein zusammenhangendes System heran, das andere Wege des Verstehens
eroffnet als nur die Sprache. Die Hand denkt mit.

6-12 Hefte pro Jahr, geplant fiir iiber 25 Jahre - eine Dokumentation einer kiinstlerischen
Langzeitforschung.




